
Regulamin Klubu
Klub Sportowy „Akademia Samoobrony i Sportów Walki – A&R”
Data wejścia w życie: 12 lipca 2025  ·  akademia-samoobrony.pl

1. Postanowienia ogólne

1.1 Definicje
Klub – Klub Sportowy „Akademia Samoobrony i Sportów Walki – A&R”, stowarzyszenie non-profit z siedzibą 
w Pile.

Strona internetowa – oficjalna strona internetowa Klubu dostępna pod adresem akademia-samoobrony.pl.

Użytkownik – osoba fizyczna korzystająca ze strony internetowej lub usług Klubu.

Członek – osoba będąca członkiem Klubu zgodnie ze statutem (§6–§13).

Partner merytoryczny – Akademia Akcji i Reakcji (AIR), świadcząca usługi ekspertów i instruktorów dla Klubu 
(zgodnie z §24 statutu).

1.2 Zakres regulaminu
Niniejszy Regulamin określa zasady:

• korzystania ze strony internetowej Klubu,

• członkostwa i uczestnictwa w zajęciach,

• płatności za usługi Klubu,

• praw i obowiązków członków i uczestników.

2. Informacje o Klubie

2.1 Dane Klubu

Nazwa: Klub Sportowy „Akademia Samoobrony i Sportów Walki – A&R”

Forma prawna: Stowarzyszenie non-profit

Siedziba: Piła, Polska

Strona: akademia-samoobrony.pl

2.2 Cele działalności
Klub realizuje cele określone w §3 statutu, w szczególności:

• popularyzacja samoobrony i sportów walki,

• działalność proobronna i współpraca z MON/WOT,

• integracja społeczna i wsparcie grup defaworyzowanych,

• promocja zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej.
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4. Członkostwo w Klubie

4.1 Rodzaje członkostwa

Członek zwyczajny
• pełne prawa członkowskie,

• prawo głosu na Walnym Zebraniu,

• zniżki na zajęcia i usługi Klubu.

Członek wspierający
• wspiera Klub finansowo,

• głos doradczy na Walnym Zebraniu,

• dla rodziców małoletnich członków.

Członek honorowy
• osoby szczególnie zasłużone,

• zwolnienie ze składek,

• pełne prawa (z wyjątkami).

4.3 System zniżek (§7 ust. 8–10 statutu)

Zniżki rodzinne
• 2. dziecko: 5% zniżki,

• 3. dziecko: 10% zniżki,

• 4. dziecko lub rodzic: 100% zniżki.

Grupy defaworyzowane
• osoby niepełnosprawne: 10–50% zniżki,

• rodziny o niskich dochodach: 10–50% zniżki,

• grupy zagrożone wykluczeniem: 10–50% zniżki.

5. Zajęcia i usługi

5.1 Oferta Klubu

Programy stałe
• Krav Maga – samoobrona kontaktowa,

• Samoobrona klasyczna – techniki podstawowe,

• Sporty walki – różne dyscypliny,

• Strzelectwo – współpraca z AIR,

• Zajęcia dziecięce – grupy KIDS, YOUNG, JUNIOR.

Programy specjalne
• kursy proobronności (MON/WOT),

• szkolenia dla grup zawodowych,

Regulamin Klubu · Akademia Samoobrony i Sportów Walki – A&R 2/4



• warsztaty samoobrony dla kobiet,

• zajęcia integracyjne dla niepełnosprawnych.

5.2 Instruktorzy
Klub zatrudnia wykwalifikowanych instruktorów, w tym ekspertów partnera merytorycznego – Akademii Akcji 
i Reakcji:

• 20+ lat doświadczenia w Krav Maga Global,

• certyfikowani instruktorzy samoobrony,

• specjaliści od strzelectwa i taktyki,

• instruktorzy przeszkoleni w pracy z dziećmi.

6. Cennik i płatności

6.1 Najważniejsze w skrócie
• Pierwszy trening ZA DARMO – dla nowego członka, wartość 30 zł.

• Zniżka rodzinna – system wybiera jedną, najwyższą zniżkę dla całej rodziny.

• Zniżki specjalne – lojalnościowa, dla kadry i kody; naliczane automatycznie.

• Płatność – w aplikacji (BLIK/karta/przelew) lub przelewem.

6.2 Jak liczymy opłaty
• Podstawa: karnet miesięczny lub połowa miesiąca (gdy dołączasz w trakcie).

• Automatyczne naliczanie: system dolicza wszystkie przysługujące zniżki i pokazuje finalną kwotę.

• Najkorzystniej dla Ciebie: w każdej kategorii wybieramy najkorzystniejszą opcję (np. najwyższą zniżkę 
rodzinną).

6.3 Zniżki — jak to działa

Darmowy pierwszy trening
• dla nowej osoby w Akademii, wartość 30 zł,

• nalicza się raz na osobę przy pierwszym treningu,

• nie łączy się ze starą zniżką „-30%” – obowiązuje stałe 30 zł wartości.

Zniżka rodzinna
• obowiązuje, gdy trenuje więcej osób z jednej rodziny (dzieci/rodzice/rodzeństwo),

• system wybiera jedną, najwyższą zniżkę rodzinną dla całej rodziny (bez dublowania),

• działa niezależnie od grup treningowych członków rodziny.

Zniżki specjalne
• lojalnościowa (dla stałych klubowiczów),

• dla asystentów/kadry (po przypisaniu roli),

• kody promocyjne lub indywidualne ustalenia,

• jeśli przysługują – naliczają się automatycznie.

6.4 Dodatkowe ulgi — grupy defaworyzowane (§7 ust. 8 statutu)
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• osoby niepełnosprawne: 10–50%,

• rodziny o niskich dochodach: 10–50%,

• grupy zagrożone wykluczeniem społecznym: 10–50%.

Szczegółowe zasady przyznawania zniżek określa regulamin uchwalony przez Zarząd.

6.5 Kiedy wypełnić deklarację
Po wykorzystaniu darmowego treningu wymagamy wypełnienia deklaracji członkowskiej w aplikacji, aby 
kontynuować zajęcia.

6.6 Metody płatności

W aplikacji (zalecane)
• Hot Pay — karty płatnicze i BLIK,

• szybkie przelewy online,

• płatności cykliczne (subskrypcje).

Przelewem bankowym
• Akademia Samoobrony i Sportów Walki – A&R,

• nr konta: 88 1020 3844 0000 1302 0308 7855,

• tytuł: imię i nazwisko uczestnika, miesiąc, grupa (ułatwia księgowanie).

8. Zasady bezpieczeństwa

8.1 Wymagania zdrowotne — przed rozpoczęciem zajęć
• zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań,

• dla dzieci: zgoda rodziców/opiekunów,

• informacja o chorobach przewlekłych lub kontuzjach.

Klub zapewnia
• wykwalifikowanych instruktorów,

• bezpieczny sprzęt i warunki,

• ubezpieczenie NNW dla uczestników.

Uczestnik odpowiada za
• własne zdrowie i bezpieczeństwo,

• przestrzeganie zasad i regulaminów,

• właściwe wykorzystanie sprzętu.

Kontakt
Klub Sportowy A&R — Piła, Polska  ·  tel. +48 691 409 400  ·  kontakt@akademia-samoobrony.pl

Sprawy RODO: rodo@akademia-samoobrony.pl  ·  Reklamacje: reklamacje@akademia-samoobrony.pl

Regulamin przyjęty uchwałą Zarządu i obowiązuje od 12 lipca 2025 roku.
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